 KILOMETRY PRO PREDBOJ“

pojdme si zpFijemnit tuto nelehkou dobu, udélat néco pro zdravi nasich tél a ziskat putovni pohdr obci .

3 » o,
Mame pro Vés sportovni vyzvu, kde 9 obci pomé&fi své sily -0 nejvice nachozenych & a nab&hanych A
kilometra. Stadi své nab&hané nebo nachozené kilometry zaznamenat pomoci sporttesteru s GPS nebo aplikaci
v telefonu.

Pojdme pro svou obec NABEHAT €I NACHODIT CO NEJVICE KILOMETRU v obdobi 28.11.-5.12.2020. Své sily
zmé&fi Bat, Libeznice, Zlonin, Hovoréovice, Zdiby, P¥edboj, Klecany, Mratin a Husinec-ReZ. Za kaZdou obec se
mohou zG¢astnit obyvatelé minuli i soucasni.

PRAVIDLA

* Je moZné se zGdastnit i opakované, tedy nahrat vice aktivit v obdobi trvani vyzvy.

* \/$echny zaslané aktivity musi byt zméfrené a doloZené screenem aktivity zmérené zafizenim méticim dle
GPS, nelze se tedy G&astnit s dennimi nachozenymi kilometry jen dle krokoméru, musi se jednat o aktivitu
zmérenou GPS.

* MUzZete se zU&astnit s kilometry nachozenymi i ub&hnutymi. Musi se vsak jednat o kilometry zdolané v
obdobi trvani vyzvy, tj. 28.11.-5.12.2020.

* Zaslanim vysledk( na fb nebo email souhlasite s pravidly vyzvy a souhlasite s event. uvefejnénim svého
jména ve vysledkové listiné i pribéznych vysledcich.

* Kazdy se Gcastni na vlastni nebezpeéi a pfed zahdjenim aktivity musi zhodnotit sv(j zdravotni stav, zda je
schopen se vyzvy zUcastnit.

* 7dvodime v duchu fair play. Tato vyzva neni organizovanou ¢innosti.

* pokud vdm nenf dobfte, zlistarite radé&ji doma. V kazdém pripadé dodrzujte veskera aktudlni opatreni,
narizeni a omezeni.

* Prosime, pro pobyt v pfirodé si berte telefon a nepreceriujte své sily.

ZASILANI VYSLEDKU

* Syé nachozené ¢i nab&hané kilometry odeslete na email: spoluvpohybu@gmail.com ¢i nahrajte na FB zed'
Spolu v pohybu uddlosti ke komentéfi s ndzvem své obce - "KILOMETRY PRO PREDBOJ" (komentate budou
pridané se zacatkem vyzvy).

* \'YSLEDKY NAHRAITE NEJPOZDEJI DO NEDELE 6.12.2020 DO 12:00 HODIN.

VYSLEDKY
* FinalIni vysledky budou zvefejnény v nedéli 6.12.2020 ( zvetejnime na strankach obce )
* Pribézné vysledky budou zverejfiovany béhem trvani celé vyzvy.

CENY

* Obec s nejvice pfipsanymi kilometry bude mit jedineéné pravo mit u sebe putovni pohar a to az do
vyhlageni dalsi vyzvy. V kategorii muz a Zena s nejvice kilometry budou ocenéni jednotlivci s nejvice
pfipsanymi kilometry.

SHRNUTI: 28.11.-5.12.2020 zapni p¥i prochézce nebo p¥i béhu GPS a pak sviij vysledek posli bud’ na FB
stranky nebo na email: spoluvpohybu@gmail.com a uved',, "KILOMETRY PRO PREDBOJ"

V pfipadé nejasnosti ndm muZete napsat :
K&ta kacka.prisa@seznam.cz a_Aneta aneta.vovsova@seznam.cz




